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A~ CHAT LUQONG KHONG KHi TRONG NHA

Chwong trinh Phong
ngira nhiém déc chi
uan hat Alameda
Quan hg luong khong khi trong nha!
510-567-8280
www.aclppp.org

UJ

nudc ro ri ngay 1ap tic.

Bao tri hé thdne sudi 4m va thav bo loc it nhat mot nam hai 1an.

Gidi han viée d6t 10 suoi bang cii.

Bao tri tot may phat hién khoi va khi monoxit cacbon trong

nha. Thay pin déu dan.

Khong dung 16 nudng ngoai troi hodc may phat dién trong nha,

trong gara hodc ngoai trdi canh cira s6 mo.

) Dung may huat bui c6 HEPA dé loai bo bét chat gay di ung
trong nha.

] Kiém soat loai vat gdy hai bang cach ngin khong cho vao,
khong dé nguén nudc va thic in ¢ ngoai; khong ngin bang
cach xit hodc phun suong védi hoa chét.

) Giéi han viéc sir dung san pham c6 mui thom nhu 13 nhan, hoa
chat thom cho khong khi va quan 4o va san pham 1au chui.

7] Mua d6 dac noi that, tham va son duoc chi dinh "phét hod chét
thap" dé giam thiéu muc phoi nhidém hoa chét.

] Ngan chin bui trong lac stra nha dé giam thiéu cic nhéan té gay

suyén va mirc phoi nhiém bui chi. Tim hiéu thém vé cach lam

viéc an toan khoi nhiém doc chi tai www.aclppp.org.
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NHA O KHONG KHOI THUOC LA
Cho du quy vi thué nha hay lam chu ngéi nha, nha ¢ khong khoi
thuoc 14 1a mdt muyc tiéu quan trong can dat cho strc khoé gia dinh.

Hut thudc 14 1a nguyén nhan sO mot gy tir vong vi chay nha tai
Hoa Ky. Phoi nhiém khoi thude 14 phu 1a nhan t6 chinh giy con
suyén, cac van dé ho hap khac va hoi chimg dot tir & tré so sinh.
Phoi nhiém trugc khi sinh _ din dén mirc d6 ting gip ba lan cho
vige tré co tri¢u chung suyen sau nay, ciing nhu muc do tang gip
bdn 1an cho viée di phong cap ctru vi suyén.

Quy vi ¢6 thé tim su hd trg duy tri nha & khong khéi thude 14 tir:
American Lung Association (Hiép hoi Phoi Hoa Ky)
www.lungusa.org/stop-smoking (510) 638-5864

California Smokers’ Helpline (Puong day hd trg danh cho nguoi
hut thudc 14 tai California) www.nobutts.org 1(800)662-8887
Public Health Law & Policy (Phap luét va chinh sach vé y té cong
cong) www.phlpnet.org/tobacco-control

Kiém soat d§ am trong nha bang cach stra mai nha, ctra s6 va ong

DPam bao 13 cac thiét bi chay bang ga hoat dong tot va thong khi tt.

Chét luong khong khi trong nha anh huong dén moi nguoi, dic biét tré em va
nguoi bi bénh suyén hodc cac bénh phdi khac. Quy vi c6 thé thay doi dang ké chat

] MG& cira s6 khi ¢ nha dé thoang khi trong lanh.
] Dung quat thoat khi va chui rira bo loc ciia quat trong bép va phong vé sinh.

Giam lwong héa chét ning trong
nha bing cach tw 1am san phim
chui rvra:

Chui rira da dung Trong binh phun,
pha mot phan gidm tring chung cét véi
mot phan nudc. Thém vai giot chanh
cho thom hoic vai giot dau cay tra dé

khir tring. Lac trude khi ding.

Chui rira cira s6 va gwong:Trong binh
phun pha hai phan nuge voi ba phan
gidm tring chung cét. Phun Ién cua
so/guong va chii v6i gidy bao hoic
gidy nha bép.

Co rira: Trong binh thuy tinh, pha bot
nbi (baking soda) vo1 xa phong long tur
dau 6liu cho dén khi thanh ho bot. Néu
mudn, thém vai giot nudc chanh cho
thom hodc vai giot dau cdy tra dé khir
trung.

PHU HUYNH

Con em cuia quy vi c6 bi suyén khong?
Con em caa quy vi c6 dudi 18 tudi
khong?

Con em cua quy vi c6 séng trong quén
hat Alameda khéng?

TIN DANG MUNG!

Quy vi du diéu kién dé nhan gido duc
vé bénh suyén trong nha va dich vu
giam thiéu nhan t6 gay suyén mién

phi tr Du an Ngoi nha lanh manh tai

Quén hat Alameda.

H3y yéu ciu bac sT ciia con em quy vi

dién don gidi thiéu. Van phong bac st

6 thé goi dén sb (510) 567-8280 dé
lay don gidi thidu.
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